
1 2 3

1. Tempatkan bamboo 
sling tepat di bahu. 
Lebarkan kain di pung- 
gung, bawah lengan 
sampai ke depan dada.

3. Angkat ring bagian 
atas,  lalu masukkan 
kain ke ring bagian 
bawah. Tarik kain 
sampai ke bawah. 
Lebarkan kain di ring , 
sampai tidak terlipat 
dan siap untuk
dipakai.

2. Masukkan  ujung
kain ke dalam ring 
dari bawah. Pastikan 
kain rapi dan tidak
terpelintir.

Untuk menciptakan deep seat. Tarik bottom rail/ujung kain bagian 
bawah dari punggung bayi hingga belakang lutut dan pastikan 
lutut lebih tinggi dari pantat sehingga tercipta bentuk M shape. Top 
rail/bagian atas kain harus berada di leher atau bawah ketiak bayi. 
Pastikan bayi cukup dekat untuk dicium, kain ketat melindungi
tubuh bayi dan tulang punggung berbentuk C shape.

CARA MENGIKAT

PANDUAN CARA PAKAI BAMBOO SLING



CARA MEMAKAI

2 31

Posisikan bayi pada 
bahu berlawanan 
dengan posisi ring, 
seperti hendak me- 
nyendawakan bayi. 
Masukkan kaki bayi 
ke dalam bamboo 
sling dan letakkan 
pantat bayi di dalam-
nya membentuk deep
seat. 

Untuk melonggarkan 
, angkat ring bagian 
atas, sembari mena-
han tubuh bayi 
dengan satu tangan, 
biarkan bamboo 
sling tetap pada 
ikatannya agar 
mudah saat hendak 
digunakan kembali. 

Kencangkan dengan 
menarik ujung kain, 
tarik top rail dan 
bottom rail untuk 
m e n y e s u a i k a n 
ukuran tubuh bayi 
sembari menjaga 
posisi ring agar tidak
ikut  bergeser. 

     Jaga aliran pernafasan bayi dengan memberi jarak
             setidaknya satu jari antara dagu dan dada.  Hidung bayi 
tidak boleh tertutupi oleh dada penggendong, melainkan 
diposisikan menyamping sehingga yang menempel ke dada 
pengendong merupakan pipi bayi.  Jangan menutupi
wajah bayi dengan kain.

!
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CARA MENJADIKAN  SEBAGAI POUCH
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Lebarkan kain
bamboo sling.

1 Lipat menjadi
dua dan satu-
kan velcro.

2 Masukkan tangan
ke pouch & balik
pouch.

3

Rapikan
kain seukuran
dengan pouch.

4
Gulung dan
masukkan ke
dalam pouch.

5

Rapikan kembali
dan serut tali.

6

7 Simpul tali.
Selesai.
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Lebarkan sisa kain di 
depan dada , lalu 
pegang velcro pada 
ujung kain kanan dan
kiri.  

Rapikan dan pasti- 
kan kain sudah me- 
nutupi area me-
nyusui. Selesai.

Lingkarkan kain ke 
leher dan rekatkan 
velcro untuk mem-
buat apron meny-
usui.  
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